Financiamento. . .
(Conclusée)

muito tempo nos mercados internacio-
nals de consumo, Nio devemos falar
em limitaglio do plantio do café e sim
na eliminagiio das lavouras deficitirias
e em produgbes em gque se desciide da
qualidade da gafra, Plantando bem, te-
remos bom café, muito café e café ba-
rato — trés condigbes essenciais, con-
forme acentuon um dos nossos malores
comentaristas, para @ sobrevivéneia do
Brasil como Fals exportador. Bssa, o
grande meta, até aqui esquecids, pela
qual se bate com ardor a administra-
¢lio paulista, e a qual acreditamos, pas-
i a merecer toda atengiio do futuro
Govérno da Repiblica” — concluiu.

De conformidade com a proposta do
Dr. Plinio Cavaleanti de Albuquerque e
em cumprimento & determinacio da Di-
retoria © Conselno Consultivo da_enti-
dade, o Dr. Luis de Toledo Piza Sobri-

© encaminhou um telegrama ao ST.
Governador Prof. Carvalho Pinto, cujo
tedr ¢ o seguinte:

“A Sociedade Rural Brasileira tem
honra ¢ a grata satisfagio de congra-
tular-se com Vossa Exceléncia pela
prestigiosa intervensho que teve junto
20 Tribunal de Contas da Unifo, mo
sentido de ser abreviada o registro do
contrato entre o Banco do Brasil e a
Comissfio Executiva de Assisténcia a
Cafeicultura, a fim de st efetivar a exe-
cuglo do plino de financiamento da re-
novagdo das culturas de café, Esta en-
tidade, outrossim, em telegrama dirigi-
do a0 Presidente daquéle Tribunal, se-
cundou, em nome dos cafeiculiores pau-
listas, a solicitagio de Vossa Excelén-
cia. Atenciosas saudagoes. (a) Luls Pi-
za Sobrinho — Presidente em exerci-
cio”.

Laranja por dentro.

Rica em vitamina B ¢ C. a laranja contém
agicar, ferro, chlcio, fosforo, magnésio. potdssio,
sodio e cobre. Nela nio se enconfra a vita-
mina A mas, em compensagio, contém o caro-
teno, pré-vitamina que no figado sc transforma
em vitaming A,

A laranja possui diversos dcidos, dos qu
o3 principais sdo o mlico, o tartirico, & sabre-
tudo o citrico, sendo que. Este ditimo, em dose
Por fsse motivo, durante muita tempo,
afirmou-se que a laranja — do mesma forma que
il provecava & descalcificagiio e a céric

dentiria. Em nossos dias, est definitivamente
estabelecido que os dcldos dds [frutas, mesmo

consumidos em grande quantidade, sio, ao contrrio dos dcidos quimicos, oxi-
dadoas, queimados no interior das células, dissolvendo as impurezas, libertando,
s0b @ forma de matérias graxas ou azotadas, a encrgia utlizbvel ¢ detxando
carbonatos alealinos coma cesidos. Assim, longe de descalcificar, os dcidos
das frutas facilitam a fixagio do cilcio nos tecidos sseos. As experiéncias
feitas por Durks, em 1933, ¢ durante frés amos consecufivos, num orfanato.
com criangas atingidas pela chric dentiria e submetidas didriamente ao frat
menta pelo suco de laranja ¢ de limio foram absolufamente concludentes.

Durante o inverno, quando os legumes verdes ¢ as frutas frescas, fonte
habiual de vitamina C, sio pouco enconteadas e a preo clevado, em que a
patata perde grande quantidsde dessa vifamina, de que & muito rica, a lacanja
surge como um dos allmentos mais aptos & prevenic o estado de caréncia de
vitamina €, caractecizado por menor resisténcia ds infecpbes microblanas ¢
de pertucbagses patologicas, por vizes graves.
imulando. a secregdio dos sucos ghstrica e intestinal facilita a digestdo,
aumenta o agefite ¢ &, por isso mesmo, recomendada acs dispépticos e infoxi-
cados. Ligeicamente laxativa, a laranja ajuda a combafer as mais cenitentes
prisses de ventee, Ingerida apés as refelgoes, a lasanja desinfeta a boca.

Canfendo, em média, 1195 de agiicar diretamente assimilivel, sob a forma
de glicose, frutose e fovulose, a laranja pode ser incluida na dicta dos
diabiticos. (IPA)
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