No vol. 14 do Tesouro da Juventude,
otivel obra de difusiio cultural edita
pela W. M. Juckson, Inc. Editores, or
contramos interessante trabalho subor-

ado a0 titul ROMANCE . DO
FE. Trata csse trabalho da. signifi-
€aclo do eafé como bebida, ‘de. sua Jiis-
toria, suas lendas, da comercializacio
do café, e sun introdugiio. asil, O
notével” trabalho daquels obra enciclo-
pedica & o seguinte :

dax

“O café ¢ hoje uma bebida universal,
a bebida favorita, sendo a mais popular.
Particularmente no il, o café tem um

O brasileifo toma_ caf
desde que se levanta até as iltimas horas
do din. -
rompe o
chama um Peguena xicara
forte infuslio que se encontra quase que
em t6das as esquinas, e que olguns ainda
tomam & maneira_trodicional, & volta de
uma mesa, numa longa palestra sem des-
tino. Outros, porém, gragas 4 iatensidade
da vida moderna, jé o preferem nos cha-
mados. “‘expressos”, generalizados em ini-
meros palses: tama-se pé. as
carrciras, entre dols negécios, ¢ a cerimd-

se repete um numero infindavel de vé-
zes durante o dia. Mas o cafe ainda &
mais, para o brasileiro: ¢ um simbolo de
hospitalidade. No seio da familia brasi-
leira o calé, antes do vinho do Porto ou
da whisky, ¢ geralmente em lugar do vinho,
do whisky ou da cerveja. ¢ a hebida que
se oferece as s, guenticha e feita na

o espera o cafél
Nio ha quem ndlo a tenha ouvido, milhares
de vézes, durante a vida. sempre que, numa
visita apressada. pretendeu retirar-se, 0
café ¢ o stlo da amizade, um simbolo de
cordialidade, como o famoso *cachimbo da
»

i © café que deu ao Brasil nos dltimos
decénios um angr proeminente na econamia
internacional. E' ainda hoje o grande pro-

cheio de lendas pitorescas e de tradigdes
curiosissimas,

Onde sucgiu o calé? De onde veio?

Aventurcmo-nios pela meio das lendas
que primeiro falam déle. Os viajantes an-
tigos contavam_histérias fabulosas sob

iga a descoberta do café e a sua
futura disseminagho pelo mundo ac mome
de um pastor abissinico, guardador de ca-
bras. Foi pelos meados do século XV
Kaldi era o sew nome. Vivia na costa
ocidental do mar Vermelho. Tinha & sua
quarda dois rebankos de cabras. Um de-
les se distinguia pela vivacidade, pela de-
sempéno, pela aparéncia viva de sadde
Kaldi era observador. Quis veri-
ficar a razfio. E notou que a3 cabras mais

bem nutridas se apascentavaim num ‘terrenc
onde: crescia uma_planta de frutos ver~
melhos. gue elas devoravam cof
alvez fosse aquela a razfo de parecerem
ais, fortes, de produzirem mais leite.
Kaldi_ finka uma cefta intuigho cientifica.
Féz uma cxperiéncia. Trouxe para o fer.
reno” as outras cabras. ' imedintamente
clas se transformaram também. E fof pro-
vivelmente do nome da regifo — Kafa —
que se originou o nome calé, haje perten-
cente a quase tdas as linguas,

Kaldi ‘teria sido, sequndo a_ lenda, um
dos primeiros homens a empregar o café.
Esmagava ‘s grios: ftemperava-os - com
manteiga. E cada vezr que o “comia
¢ outro e bem disposto. Os amigos

o

senti

© imitaram. regifio de Kafa passou a
se interessar pelas frutinhas vermelhas,
Unm dia, muitos decénios mais tarde, um

xeque drdbe, a frente de seus guerreiras,
percorreu o regio de Kafs. Vinha do
Chamava-se Gemaledin Abou
Muhammad Bensaid. Fatigado pel
gas jornadas, viu, com alegria, que um
dos seus guerreiros-lhe, of¢recia uns frutos
estranhos aconselhados por um velho pas-
tor como a cura ideal para as Eadigas do
corpo ¢ do espirito.  Experimentou-os,
Que transformagiol E ao voltar para o
. levava consigo sementes da planta
milagrosa que a Ardbla um dia forneceria
a0 mundo, tanto assim que Lineu a nomea-
ria “coffea arabica”.

Ald protege o café!

Foram os #rabes — Ald seja louvado! —
o primeiro povo a cultivar o café.
trairam déle uma bebida maravilhosa, em
vez de masca-lo, como o faziam os'abexins.
Mas uma primeira batalha surgiria, em
1511, contrs o café. Um chefe islamita
veria néle um “vicio™, como outros o tém
visto no vinho ou no fumo. Kair Bey
era o chefe. Segundo dle. o Alcordo nfio
falava em cafe. E, por isso, proibiu o
seu uso. Houve lutas e conten oetas,
losofos, guerreiros, entraram no debate.
m sua maioria, para defendé-lo, pois um
déles chegara a classificd-lo, apesar de ne-
gro. como “liguido de oura™. E o café,
afinal, venceu o Alcordol

Da Aribia veio o café para o Egito.
Espalharam-se logo os lugares pablicos
onde se tomava café. Mas aqui também
surgly uma campanha contra, levantada
por Ebn-Abd-Alhakk. Para éste, o cafe
o era um pecado, mas fazla mal 45 pes-
3003 de saude fragil. Fandticos puseram-so
ao seu lado. Invadiom as casas, destruindo
as sementes, devastavam plantagdes, fize-
ram verdadeiras chacinas nos “cafés” pi-
blicos, espancando proprietarics, expulsando
fregueses. O café chegou a ter os seus
mittires, torturados, presos, perseguidos. ..
Foi quando Ebn-Elias, governader do Cair
10, resalven agir. Ebn-Elias tomou o par-
tido do café. Conseguiu a seu favor au-
toridades ¢ sacerdotes. E o café, que cra
<cultivado as escondidas ¢ tomado em se-
grédo no recesso do lar dos mais devotos,
recuperou a_gléria antiga e reconguistou
o Egite, o Egito de onde emigraria para
a Turquia, ao tempo do sultdo Selim 1

esse pais o café seria causa de indme-

ras contend

As contendas que o café produziu
na Turquia
Conta-se ‘que ‘Selim 1, alquebrado pelas.
ganseiras. de’ umaybatalha, quelxava-se de
[atiga quando ,um, prisioneire, que a sua
genetosidade falvara da morte, lhe ofere-

cdu; éin agradecimento, uma taga
aromdtico e tentador.

cal
Selim 1 tomou

que sementes de café fassem transportadas
a Constantinopla, onde, pouco  tempo
depois, cra o café disputado em tdda parte.
Mas cra desting do café, em sya marcha
pelo mundo, provocar contendns. Os e
€ o imperadores deviam comportar-se,
diante dele, como diante de algo verda-
deiramente fora do comum. Ninguém lhe
podia. ficar indiferente. a que ser a
favor ou contra, apaixonade ou inimigo.
Selim I cra entusiasta, Outros sultdes se-
riam contra. E [sso porque, quando
imio. o Grande o substituin no trono, s
levanton um estranho clamor.  Sacerdotes.
fnfluchtes vinham queixar-se a0 soberanc:
A sedutora bebida, com os lugares pibli-
coé onde era delibada, fazia concorrincia
aos templos.  Aguela terrivel “droga”
atrala mals do que a3 mosquitas. E os
fidis se esquieciom de Ala para se entregar
a0 culto da bebida tentadora...O fato ¢
que sultdes se sucederam no tromo. Os
batalha centinuou.
Mas “os ‘siltdes’ & 66 anos passaram, ¢ &
lavia sido defendido em
Havia sido defend do nos templos.
as s6 pelos meados do século XVII pode
e ser oficialmente permitido, embora sem-
pre procurado e dequstado as escondidas,
nas horas de maior persequicio. O curioso
& ver a observacio de um historiador, ao.
narrar as lutas travadas pelos que defen-
diam, @ todo prego, a gléria e o gésto de
tomar o seu café: “E pensar que, naquele
tempo, o <afé era tomado sem agacar!”

no Ocidente?

Mas ainda faltava o mundo ocidental.
E ntle. a gloria da introducio do cafe
pettenceria a um holandés. Charles Clusius,
2 um alemio, o dr. Rauwolf, e a um ita.
liane, Prospero Alpini.
usius recebew de um_amigo, em 1573,
as primeiras sementes. Chegou a escrever
todo um livro sobre o café. Rauwalf, que
percorréra o riente, foi um wverdadeiro
entusiasta da_bebida.
Alpini. outro grande viajante, foi quem
o introd eneza. E foi talvez nesta

a s
‘ntravam em contacto com a bebida orien-
tal. A Holanda ja estava conguistada. A
Inglaterra o seria, através. de Pasqua Rosée,
natural de Raguss, que abraria o primeiro
‘café™ de Londres, em 1952. coméco,
poucos londrinos se interessavam por dle.
Mas o nosso homem. que tinha o sense
moderne da propaganda, escreveu e distri
buiu pela cidade um folheto descrevendo
as virtudes do café,
pard-lo ¢ mostrando
ideal”. Os ingleses se interessaram, a be-
bida agradou, e pouco tempo depois em
Oxford, em Cambridge, em Liverpool, no-
vos cafés se instalavam

E Londres se tornou, pouco depois, o
teatro de uma nova “batalha do cafe”.
De fato, a bebida agradara tanto que os
lugares onde se vendia café se tomaram
logo pontos de reunisio dos mais freqien-
tados, onde se discutia poltica, religiso,
filosofia e negocios. As horas passavam,
@ noite chegava, os clientes Ja_continua-
vam, conversando ¢ bebendo. Acontecen,
entéo, que as donas de casa, esquecidas.
pelos marides, se revolaram. Por mais
gue protestassem, porém, nio conseguism
drrancar os respectivos osp6sos & seduglo
da nova bebida ¢ is atracoes das palestras




